Les méres comptent Canada mobilise, accorde les
licences et développe la capacité des organisations
de prestation de services pour la mise en ceuvre
réussie de ses programmes depuis 2000.

Lisons, parlons, jouons (LPJ)

LPJ est un programme de groupe de 12 semaines destiné aux meres vulnérables et isolées ayant des enfants
agés de trois a cing ans. |l s'adresse aux familles confrontées a des obstacles les empéchant d'accéder a des
programmes de longue durée ou plus intensifs. LPJ est un programme moins exigeant tout en fournissant
des outils et un soutien visant a renforcer la confiance des méres, leur capacité, leurs liens communautaires,
I'engagement parent-enfant, I'amélioration de la littératie et la préparation a I'école. LPJ est offert en francgais

et en anglais.
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Prestation par et pour

LPJ utilise un modéle éprouvé de prestation de
programme par et pour. Des personnes de la
communauté locale sont embauchées comme
facilitatrices pour animer les rencontres
bihebdomadaires. De l'information peut étre
fournie et la clientéle peut étre orientée vers des
services essentiels.

Centré sur la famille et
la communauté

LPJ renforce les familles et les communautés en
brisant I'isolement et en orientant au besoin les
familles aux services essentiels. || donne aux méres
les moyens de mieux comprendre leurs droits et
leurs communautés afin qu'elles puissent s'intégrer
et participer activement a la société canadienne.
LPJ pose des bases solides pour que les familles
puissent mieux comprendre leurs communautés et
soutenir les compétences de préparation scolaire
de leurs enfants.
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Résultats

¢ Réduction de la vulnérabilité et de l'isolement des
familles, grace a la connaissance accrue, un
meilleur acces et une plus grande utilisation des
services essentiels

e Familles plus fortes, grace au renforcement

des liens parent-enfant et familiaux

e Intégration catalysée et connexions
communautaires, grace a I'augmentation de
la confiance, des capacités et des
interactions communautaires des meéres et
des familles LJP

Bénéfices
* Programmation gratuite de 12 semaines pour
l'intégration, le développement des collectivités
et I'éducation a la petite enfance
* 12 rencontres de groupe (1/semaine)
* 12 cahiers d'activités hebdomadaires
* 6livres
1 ensemble de formes LPJ

Colts de licence

%O& e 1250 $ par année de 2025-2027 et 1500 $ par
année de 2028-2029.
* Prévoir des frais d'acces a notre systéme de
gestion du rendement ETO pour chaque membre
du personnel HIPPY, au taux de 100
$/an/utilisateur de 2025-27, et de 120
$/an/utilisateur de 2028-29.

Note : L'organisation de plusieurs cohortes de 12 semaines dans I'année est
possible ; il n'y a aucune limite. Les partenaires existants ne payent pas les
frais d'utilisation d'ETO pour le personnel ayant déja un acces.

Contact
@ Pour plus d'informations, contactez

info@mothersmatter.ca
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